AR A

Valkommen pi en helg fylld av lugn, harmoni och hirlig energil

Vi pa Orsa Hornberga gard tillsammans med Orsa férsamling erbjuder en
langhelg 18-21 maj med ett program i syfte att ma bra i kropp och sjil. Hitta
Din vig till harmoni via vara olika aktiviteter och stillheten i naturen. Kallbad,
malning, meditation och yoga ar nagra av aktiviteterna som Du har mojlighet
att delta i. Sjalvklart far du ocksa ta del av den vackra miljon runt om oss som
vaknar till liv fran dess vinterdvala. Hojdpunkten under helgen ir
pilgrimsvandringen som vi gor tillsammans med Orsa férsamling och passar
sa val troende som icketroende. Alla aktiviteter ingar under helgen men ir inte
obligatoriska utan man viljer sjilv vilka man vill vara med pa. Helgen erbjuder
tillfillen att umgas men det finns ocksa stunder att hitta sin inre ro sjilv.

Det hir ingir:

Pilgrimsvandring %l
Yoga, zumba & gongbadspass med utbildade instruktorer |

Kreativt skapande
Boende med linne & stid
3 middagar, 3 frukostar, 2 luncher, fritt med te & kaffe

4 dagar tillsammans med likasinnade i den vackra naturen




Priser

Del i vandrarhemsrum 3300 kr/person

Hdr bor du tillsammans med andra deltagare i en stuga med
gemensam toalett och dusch.

Grupp 3-10 personer 3 600 kr/person

For er som kommer tillsammans med andra och kan tanka er bo ihop

i en stuga och dela pa toalett och dusch.

Dubbelrum 4 300 kr/person 3 4
Bo tillsammans med en partner eller vin |
Enkelrum 5 000 kr/person

Boietteget rum

Betalning sker i forskott i samband med bokning.

Pokning

Hor av dig till oss for att boka in dig pa denna fantastiska
helg. Vi finns bade pa telefon och mail. Ange namn, antal
. ; och om ni har specifika 6nskningar pa boendet eller

“ matallergier.

Mail: orsahornbergagard@gmail.se
Telefon: 070 818 28 98

Hitta hit
12km norr om Orsa ligger byn Hornberga dar var gard ligger. Fran Orsa
folj E45 ca 4km, sving sedan vinster mot Hansjo och Vamhus. I Hansjo tar
man sedan hoger upp pa Bjusviagen, hir ir det skyltat med gardens namn
och logga. Folj vigen och skyltarna s kommer garden dyka upp pa vinster
sidan. Parkera och kidnn dig som hemma!

Vill du ta GPS sa knappa in adressen Nedre Hornbergavigen 27, 794 90
Orsa.

www.orsahornbergagard.se

Svenska kyrkan ==

ORSA FORSAMLING




Program

TORSDAG:
11.00 - 12.00 Orsamissa i Orsa kyrka

16.00 - 17.00 Yoga med tema sjalvmedkansla

Mjuk dynamisk yoga ddr fokus ligger pa att vikta vir uppmdirksamhet in i
kroppen och lyssna till den. Dér vi paminns om vikten i att varda oss sjilva
pd samma sitt som vi gor var nista. Du behover inte ndagon tidigare
erfarvenhet, alla kan varva med pa sitt eget vis.

FREDAG:

9.30 - 10.30 Zumbadans

Zumba dr en hirlig danstraning ddr vi far svinga loss tillsammans till hela
virldens rytmer. Inga forkunskaper behovs - kan du le sd kan du Zumba!
11.00-15.00 Kreativa rummet

Utrymme for meditativ kontemplation genom skapande som malning, knyta
halsband/armband, skapa en dromfingare mm.

11.00-15.00 Simma i varm inomhuspool

Koppla av genom att aktivera kroppen och vara nirvarande i det varma vattnet
11.00-15.00 Latt vandring och kallbad i killsjo

En litt vandring genom skogen ner till en fridfull plats dév ett kallbad kan
avnjutas

16.00-17.00 Gongbad

Njut av vibrationer som gir genom hela kroppen i ett pass med utbildad
gongbadsinstruktor

19.00-20.00 Kvillsmeditation

Vi varvar ner infor kvillen med en kvillsmeditation

LORDAG:

10.00-15.00 Pilgrimsvandring

Vi gdr en tyst vandring pd ca 12km forbi tvd fabodar

19.30 Ligereld med musik, sang och gemenskap

Vi tander en brasa ute som vi tillsammans kan mysa runt. Prata, njuta
av en kopp te eller spela en melodi

SONDAG:
7.00 Gokotta Hornberga kapell
Starta dagen med en gudstjinst i gryningen




